
CREATIEF AAN DE SLAG MET KVLV 

 
Ook op creatief vlak staat KVLV niet stil! Vergeet tafelkleedjes haken en papier-maché, we stellen elk 
jaar een eigentijds aanbod voor aan onze leden. Hieronder vind je een selectie van enkele van onze 
thema’s. Wil je een crea-workshop volgen met je afdeling? Dan is de vormingswerker uitzonderlijk 
gratis. Je moet alleen zelf voor het gevraagde materiaal zorgen en/of voor het gebruikte materiaal 
betalen. Als je er voor kiest om specifiek materiaal door de vormingswerker te laten meekomen, let 
dan hierop:  
Het specifieke materiaal kan in afspraak met de vormingswerker door haar meegebracht worden. Het 
correcte aantal deelnemers wordt tijdig doorgegeven en de onkosten van het bestelde materiaal 
worden vergoed. Spreek ook een eerlijke vergoeding af voor de verplaatsingskosten en tijd die zij 
besteedde aan het aankopen van het materiaal. 
 
Heb je je oog laten vallen op een van onze creatieve workshops? Denk dan na over een aantal 
datums waarop de les door zou kunnen gaan en neem contact op met Els Gils, zij bespreekt samen 
met jou de mogelijkheden. 
 
Let op, de uiterste inschrijvingsdatum is 1 april 2009! 
 
 
 
MOUSSELINE SJAAL VILTEN 
Een elegant sjaaltje is het verrassend resultaat van de combinatie van luchtig en teer zijden 
mousseline met ruig en temperamentvol wol. Twee mousseline sjaaltjes versmelten tijdens het vilten 
tot één geheel.   
 
Voorzie een lokaal waar warm water aanwezig is en een ruime tafel per deelnemer. De cursus ‘zachte 
vazen vilten’ kan als vervolg aansluiten bij deze workshop. 
 
Deze workshop is voor beginnende vilters.   
 
Duur: 1 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: € 21 per persoon (richtprijs) 
Maximum aantal deelnemers: 8 
Mee te brengen door de deelnemers:  

- bolletjes plastiek van min. 70 cm op 3 m (uit één stuk) (zorgt Christine voor) 
- stevige tafelbeschermer 
- tape  
- olijfzeep of andere natuurlijke zeep 
- schort 
- enkele badhanddoekjes 
- dweil 
- grote badhanddoek van 80 cm op 1.20 à 1.50 m 
- stevige maar zachte koord 
- grof gordijn type Gardisette, max. 60 cm op 2 m(zorgt Christine voor) 
- sproeifles 
- lege ijscreemdoos 

 
Het specifieke viltmateriaal zoals de wol en 2 zijden sjaaltjes kunnen, na onderling overleg met de 
vormingswerker, vooraf besteld worden, mits vergoeding van de bestelde materialen.  Richtprijs € 21 
per persoon. In dit bedrag zijn de kosten van het materiaal dat je zelf moet meebrengen, niet 
meegeteld. 
 
 

ZACHTE VAZEN VILTEN 
In decoratiewinkels prijken vazen in allerlei volumes. Ze krijgen als interieurobject een opvallende 
plaats in de leefruimte. Wij kozen voor een vilten uitvoering in zachte naturel tinten. Ze zijn gemaakt 
van wol van bergschaap.   



In de eerste les wordt een ronde vaas gevilt, in de tweede les een bijpassende rechte vorm. Deze 
cursus kan een vervolg zijn op de workshop ‘Mousseline sjaal  vilten’. 
 
Voorzie een lokaal waar warm water en spoelgelegenheid aanwezig is en een tafel per deelnemer. 
 
Deze workshop is voor gevorderde vilters.   
 
Duur: 2 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: 120 gr wol per vaas van 35 cm doorsnede à € 3,5/100 gr 
Maximum aantal deelnemers: 8 
Mee te brengen door de deelnemers: 

- stevige plastieken tafelbeschermer (geen vuilzak) 
- nopjesplastiek min. 2 m op 1,5 m + restje 
- stukje gardisette van 50 op 50 cm 
- stuk natuurlijke zeep 
- sproeifles 
- lege ijscreemdoos van 2,5 l 
- 2 reeds gebruikte kleurvaste handdoeken van 60 cm op 1 m 
- schaar 
- 2 houten lepels (ronde vorm) 
- emmer en dweil 
- eventueel digitaal weegschaaltje 

 
 
SJAAL IN BEZEMSTEELHAAKWERK 
Bezemsteelhaakwerk heeft zijn naam te danken aan de hulpnaald met de dikte van een bezemsteel, 
die gebruikt wordt. Het is een techniek waarbij lussen over de dikke naald worden gelegd die dan later 
met de haaknaald samen worden afgehaakt. 
Het resultaat is afhankelijk van de dikte van de naald en het soort garen dat gebruikt wordt. 
 
In de les wordt de sjaal opgezet en de techniek aangeleerd en ingeoefend. Mogelijke afwerkingen 
worden besproken. Na deze les wordt de sjaal thuis verder gehaakt. Indien je wenst, kun je een 
tweede bijeenkomst plannen waarbij de sjaal wordt afgewerkt onder begeleiding van de 
vormingswerker. 
 
Deze workshop is voor beginnende hakers.   
 
Duur: 1 of 2 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: geen 
Maximum aantal deelnemers: 12 
Mee te brengen door de deelnemers: 

- 4 bollen (4 x 50 g) garen voor haaknaald nr. 4 à 6 
- haaknaald aangepast aan garen 
- bezemsteelnaald nr. 18, 20 of 25 of twee dikke breinaalden nr.10 à 12 
- schaar 

 
 
MAGIC PILLOW IN ZACHTE FLEECE 
Gezelligheid troef, aaibaarheid ten top! De magic pillow of het toverdeken gemaakt in zachte fleece wil 
je voor geen geld van de wereld missen. Leg hem in de sofa, gebruik hem als voetenwarmer of neem 
hem mee op reis.   
 
Met de naaimachine wordt een zachte stof omgevormd tot een knus dekentje dat opgevouwen een 
decoratief kussen is. De bovenzijde van het kussen annex voetenzak wordt versierd met leuke 
technieken, uitgevoerd met de naaimachine.   
 
De cursus is bedoeld voor beginnende naaiers die al doende het basisgebruik van de naaimachine 
willen leren kennen. 



 
Duur: 4 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: Indien de vormingswerker zelf haar naaimachine meebrengt, wordt hiervoor een 

vergoeding van € 7,50 per les gevraagd, met een maximum van € 24,00 voor de 
hele cursus. 

Maximum aantal deelnemers: 12 
Mee te brengen door de deelnemers voor de eerste les: 

- Katoenen stof of interieurstof voor oefentechnieken: 2 kleuren bij elkaar passende stof : 2 x 
0.60 cm op stofbreedte (1.40 m), mogen ook 2 oude fleece pulls zijn 

- Bijpassende of contrasterende stikzijde 
- Naaimachine en toebehoren +  boekje met gebruiksaanwijzing + verlengsnoer 
- Naaigerief: kopspelden, stofschaar, krijt of zeepje om op stof te tekenen, lintmeter 
- Papierschaar, lat, schrijfgerief, potlood 
- Patroonpapier,  
- 50 cm op 15 cm karton of ander stevig materiaal om mal te maken 

 
De verantwoordelijke zorgt voor een strijkijzer, strijkdeken en verlengsnoer. 
 
 
BREIEN VOOR BEGINNERS 
Heb je zin om te leren breien? De basistechnieken zoals opzetten, de rechtse en averechtse steken, 
en afkanten worden eerst aangeleerd. Probeer het uit met een sjaal, een knus kussen of een 
eenvoudig zomers truitje. 
 
De cursus is bedoeld voor beginnende breiers. 
 
Duur: 2 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: geen 
Maximum aantal deelnemers: 8 
Mee te brengen door de deelnemers voor de eerste les: 

- om te oefenen: 1 bol glad garen voor breinaalden nr. 4 à 5 (licht van kleur: wit of ecru) + 
aangepaste breinaalden 

- schaartje 
- schrijfgerief 
- haaknaald nr. 3 

 
 
GEBREIDE TAS VILTEN 
Deze les is een aanvulling op de les Breien voor beginners. Als je ervoor kiest om tijdens Breien voor 
beginners een handtas te breien, kan je die in deze les vilten. Met deze techniek bekom je een unieke 
en eigentijdse handtas! 
 
 

KLEDING CREATIEF VERSTELLEN EN VERSIEREN 
Wat doe je met het gaatje in de T-shirt, de losgekomen zoom, de verloren knopen of de niet-meer-
weg-te-wassen vuile vlek? 
Voor iedereen die hiervoor een duurzame of creatieve oplossing wil, is deze cursus een aanrader.  
Eenvoudige verstel- en versieringstechnieken worden toegepast op eigen verstelwerk. Er wordt 
gezocht naar een onzichtbare verstelling of de herstelling wordt al deel van het textiel opgenomen in 
de versiering. De meest voorkomende versteltechnieken zoals knopen aannaaien, zomen vastleggen, 
slijtage camoufleren en repareren komen aan bod. Nieuwe verstelmaterialen krijgen de nodige 
aandacht en in afspraak met de vormingswerker kan een eenvoudige demonstratie met de 
naaimachine worden gepland. 
 
De cursus is bedoeld voor beginnende naaiers. 
 
Duur: 2 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 



Onkosten/materiaal: Indien de vormingswerker zelf haar naaimachine meebrengt, wordt hiervoor een 
vergoeding van € 7,50 per les gevraagd, met een maximum van € 24,00 voor de 
hele cursus. 

Maximum aantal deelnemers: 12 
Mee te brengen door de deelnemers: 

- naaigerief: spelden, lintmeter, naainaalden, … 
- verstelwerk: kledingstuk met een losse zoom, een afgevallen knoop en/of gaatjes 
- lapjes om technieken te oefenen, A4 formaat 
- enkele knopen  
- naaigaren 

 
De verantwoordelijke zorgt voor een strijkijzer, strijkdeken en verlengsnoer. 
 
 
 
POWERTEX VISSEN 
Echte kunstobjecten zijn het, dit vissentrio op staander.  Ze zijn gemaakt van Powertex. De basis 
bestaat uit een piepschuimvorm waarrond de vis gemodelleerd wordt. Ben je handig, dan kun je er 3 
verschillende maken tijdens de workshop. 
 
Voorzie een lokaal waar warm water aanwezig is. 
 
De cursus is bedoeld voor beginnende creatievelingen. 
 
Duur: 1 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: Voor 3 vissen: 

- 1 kg Powertex ivoor 
- 250 g Powertex bister 
- 1 l Stone Art 
- Paperdecoration naturel 

Maximum aantal deelnemers: 12 
Mee te brengen door de deelnemers: 

- plastieken tafelbeschermer 
- schort 
- enkele latex handschoenen en handcrème 
- handdoek 
- vod of keukenpapier 
- plastieken kom of lege ijscreemdoos 
- penseel en stevig bekertje voor water 
- sponsje 
- schaar 
- Voor de staanders heb je nodig: 3 houten blokjes van 8 x 8 x 8 cm en 3 ijzeren staafjes van 

verschillende lengtes (25, 30 en 35 cm).  Boor op voorhand een gaatje in het midden van de 
blokjes en klop de staven erin zodat ze stevig en vast staan. 

- Piepschuim vorm voor de basis van de vissen: medaillon van 12 cm voor de platte vis, eivorm 
van 12 cm voor de lange vis, bol van 12 cm voor de ronde vis 

 
 
KAARTEN IN SHADOWPAINTING 
Shadowpainting is een gemakkelijke en mooie schildertechniek.  Eenvoudige motieven worden met 
contourliner overtrokken en ingeschilderd met heldere inktverf.  In combinatie met de zout- en 3D-
techniek maak je 4 leuke wenskaarten. 
 
De cursus is bedoeld voor beginnende creatievelingen. 
 
Duur: 1 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: richtprijs € 10 per persoon (het gebruikte materiaal zoals verf blijft ter plaatse en 

wordt verdeeld onder de deelnemers) 



Maximum aantal deelnemers: 15 
 
Mee te brengen door de deelnemers: 

- vulpotlood met zachte vullingen nr. 0 van 0,5 mm dik 
- gom 
- 3 ronde penselen met punt en zachte haren: heel fijn nr. 2, fijn nr. 6 tot 8, medium nr. 10 tot 12 
- beetje keukenzout 
- lat (met één holle rand) 
- minimum 4 mengschaaltjes (bv. dekseltjes van confituurpotjes) 
- 2 stevige bekers voor water 
- keukenpapier en vod 
- plastieken tafelbeschermer 
- kladpapier 
- schaar 
- pritt 
- lichtbak of glazen ovenschaal +  goed lichtende zaklamp die eronder past 
- eventueel snijmes +  snijmat 
- tape (crepeband) 
- speld 
- enkele tandenstokers 
- stevig en korrelig tekenpapier, 3 bladen per persoon 
- verf 
- liner + 3D-tape 
- donkerkleurige contourpaint (+ tuitje) + 2 extra flesjes met tuit 

 
 
METAMORFOSE VAN EEN LAMPJE 
Een lamp met een lampenkap zorgt voor warmte en gezelligheid. Ze zijn een aanwinst voor het 
interieur.  Nochtans raken lampenkappen verouderd en uit de mode. De vorm is passé of de bekleding 
vuil. Heb je er nog niet eens aan gedacht om een lampenkap grondig onder handen te nemen?  
 
In de cursus van 2 x 3 u gaat de volledige aandacht naar de lampenkap. Creativiteit staat in deze 
cursus centraal. Verf, versier of bekleed de oude kap of verwijder de stof volledig van het frame en 
decoreer het met creatieve materialen. Breng op die manier sfeer met een gepersonaliseerde en 
decoratieve verlichting.  
In de eerste les wordt er zelf een lampje gemaakt en worden de mogelijkheden van meegebrachte 
lampenkappen besproken. 
 
Zorg voor een lokaal met watervoorziening en vuilniszakken. 
 
De cursus is bedoeld voor beginnende creatievelingen. 
 
Duur: 2 x 3 u 
Vormingswerker: gratis 
Onkosten/materiaal: af te spreken met de vormingswerker 
Maximum aantal deelnemers: 12 
 
 
 
Mee te brengen door de deelnemers: 
Algemeen 

- plastieken tafelbeschermer 
- schrijfgerief en papier 
- schort 
- schaar 
- potlood, gom, puntenslijper 
- lat 

Voor decoreren van lampenkap 
- oude lampenkap, eventueel met lampenvoet, liefst met de bekleding nog op het frame 

Voor zelfgemaakt lampje 



- latex handschoenen 
- vod 
- kleine schroevendraaier (eventueel van naaimachine) 
- gietvorm/mal rond (of vierkant), doorsneden ong. 12 cm, bv. van pudding of soep zoals 

plastieken hoge ronde doos waarin de beenhouwer verse soep verkoopt 
- rubberen kommetje of plastieken doos om cement in aan te maken bv; ijscreemdoos van 1 of 

2 l 
- roerstaaf of spatel 
- pannenlikker 
- kleine waterpas 
- oud aardappelmesje 
- stevige beker voor water 
- rond doorzichtig plastieken potje van ong. 10 à 11 cm diameter, bv. plastieken potjes waar de 

beenhouwer vleessalade e.d. in verkoopt 
- het nodige materiaal van de gekozen techniek voor het kapje (nog aan te vullen door de 

vormingswerker) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


