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9	 Uitdagingen om te durven doen

Schuilt er een waaghals in jou? Of ben je gewoon steeds op zoek naar nieuwe uitda-
gingen om je levend boeiend te houden? Dan zijn de volgende pagina’s zeker spek 
voor je bek!
We lanceren 10  uitdagingen die je kan gebruiken tijdens activiteiten.

WEDSTRIJD!
3 van de uitdagingen (uitdaging 1, 2 en 3) hebben we zelf met de commissie jaar-
thema ook uitgetest. Vanaf 1 september vind je onze uitprobeersels online. Vanaf 
dan dagen we jouw afdeling uit om beter dan ons te doen! Neem zeker een kijk-
je hiervoor op www.klj.be>aanbod>jaarthema en stuur een foto of filmpje door 
als bewijsmateriaal dat jullie ons record hebben verpletterd. De afdeling die op 1  
september 2010 het beste resultaat in een bepaalde uitdaging kan aantonen, wint 
voor 100 euro aan spelmateriaal!

Dus… KLJ daagt je uit om te doen!

 Uitdaging 1 – om te verbreken!
Maak een colafontein die zo hoog mogelijk spuit
Een colafontein maak je als volgt:
Neem een grote volle fles bruisende frisdrank (bv Cola Light). Maak met papier een 
buisje waar je een aantal mentosjes in kan doen. Hou het gevulde buisje boven 
de hals van de fles, met de duim aan de onderkant zodat de mentosjes nog niet  
kunnen ontsnappen. Laat nu zo vlug mogelijk de mentosjes in de fles glijden en 
trek je hand weg.
Wat is jouw record? Mail een foto of filmpje door als bewijsmateriaal naar jaar-
thema@klj.be.

 Uitdaging 2 – om te verbreken!
Organiseer een freeze-actie met zoveel mogelijk mensen
Nog nooit van een freeze-actie gehoord? Het is een moment waarop men probeert 
om één minuut lang allemaal samen stil te blijven staan, als in een stilstaand film-
beeld. Er wordt een actie gelanceerd (bijvoorbeeld rondwandelen, of een voetbal-
wedstrijd, of samen eten of …), en op een bepaald signaal ‘bevriest’ iedereen, één 
minuut lang. Wat een ‘freeze’ zo bijzonder maakt, is het gevoel van allemaal samen 
even de wereld rondom jou stil te laten staan. Met een bijzondere actie, op een 
bijzondere plaats (bijvoorbeeld midden in een stad of stationsgebouw) of met héél 
veel mensen, wordt het zeker en vast een uitdaging!
Hoeveel mensen kunnen jullie gedurende één minuut laten bevriezen? Mail een foto 
of filmpje door bewijsmateriaal naar jaarthema@klj.be. 
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 Uitdaging 3 – om te verbreken!
Maak een zo groot mogelijke bal
Een voetbal is wel erg gewoon, vinden wij. Nu de sport van het jaar ‘voetbal’ is, vin-
den we dat we best wel wat creatiever met het begrip ‘bal’ mogen omspringen. We 
dagen jullie dan ook uit om zo groot mogelijke bal te maken.
Mail een foto of filmpje door bewijsmateriaal naar jaarthema@klj.be.

 Uitdaging 4
Ga al paardrijdend op de foto met een Bekende Vlaming
Krijg jij een BV zover dat je op zijn/haar rug mag zitten?

 Uitdaging 5
Speel een strippagina na van een bestaand verhaal
Zelf een decor bouwen of op verplaatsing gaan. Je verkleden als de echte strip- 
helden. Echte tekstballontjes maken waar je met uitwisbare stift steeds een andere 
tekst kan opschrijven. En dan … actie!

 Uitdaging 6
Een zo groot mogelijk KLJ-sjaaltje maken
’t Is niet dat we dikkenekken zijn, maar op onze KLJ-afdeling zijn we toch wel enorm 
fier! Dus kan ons sjaaltje niet groot genoeg zijn. 
Verschillende sjaaltjes aan elkaar stikken, grote doeken aan elkaar bevestigen, een 
sjaaltjes bestaande uit rode appels of rode bloemen, of een krijttekening op de grond. 
Als het maar rood-wit én groot is.

 Uitdaging 7
Den draad
Wat zou er gebeuren als iemand écht ‘den draad’ (je kent vast en zeker de sketch uit 
‘In de gloria’ wel) had? Zou je dan de stad doorlopen met een draad achter je aan 
en zou je dan over bruggen en door huizen lopen? En na hoeveel meter zou je vast 
komen te zitten? 
We dagen jullie uit om de stad in te trekken. Bevestig een bol wol of touw aan een 
paaltje, of hou hem vast met een paar mensen, zodat je hem vlot kan afrollen. 
Iemand anders bevestigt het begin van het touw aan zijn/haar broek en begint zo 
gewoon in de stad te wandelen. Hoe lang kan jij wandelen zonder het touw te laten 
breken of zonder vast te zitten?

 Uitdaging 8
Al zingend 100 euro bij elkaar krijgen
Niet om de afdelingskas te spijzen (al is dat natuurlijk wel mooi meegenomen) maar 
wel om jezelf te bewijzen: ga met de groep op een markt of plein staan en probeer 
zo een mooi bedrag bij elkaar te zingen/musiceren/circussen/… Wees creatief en 
verkoop jezelf als straatartiest.
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 Uitdaging 9
Een teddybeer katapulteren
Beertje Balthazar wil vliegen. En liefst zo ver mogelijk! Maak een katapult van een 
fietsband die je aan een paal bevestigt. Je legt het beertje in de fietsband, trekt die 
naar achter en … zoef… daar vliegt beertje Balthazar! 

 Uitdaging 10
Een zo hoog mogelijke champagnetoren bouwen
Je kent het wel van op tv: ze maken een piramide van champagneglazen en be-
ginnen dan het bovenste glas te vullen met champagne. Eens dat vol is, loopt de 
champagne over in de volgende laag enzovoort.
Wij kunnen dat ook: met plastiek bekertjes bouw je een hoge toren, en dan begin 
je het bovenste bekertje met water te vullen tot ze allemaal gevuld zijn. Hoe hoog 
raken jullie zonder dat de toren omvalt? 


